REGENERACNI OSETRENI

. mobilizace (odblokovani) panve, pdteie, Zeber a uvolnéni svalovych spazmu
*  manudlni oSetfen{ jizev a triger pointu

*  kompenzacni cviceni pro 1écbu svalové dysbalance

*  trupova stabilizace se zaméfenim na koncetiny

e prace s chodidlem, bolest kycli

*  ofetfeni fascii

Cena pro PST: 1000,- /60 minut

PRISTROJOVA TERAPIE BEMER — vysledkem tohoto procesu je zlepSeni funkce pfirozenych
regulacnich mechanismi, posileni imunitniho systému, zlepSeni tvorby t€lu vlastnich lapact volnych

P

radikali a pozitivni G¢inek na syntézu proteint.
Cena: 200,-/20 minut

Vice informaci na www.monsignore.cz/cs/letniskola/lektorsky-tym



